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Vamos te mostrar passo a passo 

como montar o seu home office

Home Office:

Orientações para 
definir um local de 
trabalho adequado 
dentro de casa.
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1.1 Qual a importância da iluminação nele?
1.2. Escolha a luminária ideal

Contéudo

Como definir um local1

2.1. A medida mais adequada pra você
2.2. O material faz toda a diferença

Qual mesa escolher2

3.1. Ergonomia: as medidas corretas
3.2. Qual o melhor modelo de cadeira

A cadeira mais confortável3

4.1 Objetos que ajudam na decoração
4.2. Planejamento é fundamental

Mantendo tudo organizado4

5.1. Keep it simple
5.2. Mantenha uma rotina

Dicas além da decoração5

6.1. Como as cores influenciam no mood
6.2. Em dúvida? Peça ajuda!

Como definir as cores6
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Defina um local

A iluminação natural é fundamental 
para o ser humano, principalmente em 
horários produtivos. Procure um local 
próximo a uma janela, mas lembre-se 
de utilizar cortinas, pois o excesso de 
luz pode ofuscar a visão.  

Próximo as janelas

Escolha os locais da casa que tem 
menor fluxo de pessoas, onde você 
possa fechar a porta e se isolar dos 
barulhos. Dessa forma você poderá se 
concentrar sem ninguém interromper.

Silencioso e tranquilo
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Se o local for pouco iluminado ou seus 
horários mais produtivos sejam a noite, 
o ideal é adicionar uma luminária de 
mesa. Selecionamos algumas opções que 
indicamos nos nossos projetos: 

A luminária

Luminária híbrida
Por Ventura Lab
www.boombam.com

por R$ 650,00

Luminária Less T
Por Fernando Prado

www.lojavirtual.lumini.com
por R$ 526,41

Luminária Orbe
Por TokStok
www.tokstok.com.br
por R$ 309,90
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A mesa ideal

A altura da mesa é fundamental para 
o trabalho e para a postura. O correto 
é que ela tenha entre 72cm e 75cm. 
Se a sua mesa for mais alta que isso, 
escolha uma cadeira com regulagem 
para que o cotovelo  fique alinhado 
com a mesa. Veja o item sobre 
ergonomia para saber as medidas e 
ângulos ideais.

Tamanhos disponíveis



M A R . I S
a r q u i t e t u r a   d e s i g n

@mar. i sdes ign
www.mar isdes ign .com.br
contato@mar isdes ign .com.br THAÍS BORGES 61 98204 6676

MARINA ELUAN 61 99323 5692

6M A R . I S
a r q u i t e t u r a   d e s i g n

@mar. i sdes ign
www.mar isdes ign .com.br
contato@mar isdes ign .com.br THAÍS BORGES 61 98204 6676

MARINA ELUAN 61 99323 5692

40 x 80 cm
notebook
caderno
celular
luminária 
cafézinho

50 x 100 cm
notebook
caderno 
agenda
papéis
celular
luminária 
cafézinho

60 x 140 cm
computador
caderno 
agenda
papéis
livros
celular
luminária 
cafézinho
organizadores

Qual mesa é melhor pra você?

Mostramos aqui os tamanhos das mesas mais 
comuns no mercado e o que cabe em cada 
uma delas, assim você sabe que vai caber 
tudo que precisa!
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A madeira é o material mais utilizado em 
escritórios! Se você tem um uso muito 
intensivo pode adicionar um tampo de vidro 
para proteger a madeira, evitando arranhões. 
No mercado também existem opções com 
estrutura metálica e tampos de vidro.

Materiais
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Cadeira e conforto

O conforto para quem fica horas 
trabalhando é primordial. Listamos o que 
deve ser observado quando você vai 
escolher uma cadeira de trabalho:

1. O assento: deve ter no mínimo 55cm 
de largura

2. A regulagem: o ideal é que você 
mantenha os joelhos com 90 graus e 
os pés apoiados no chão. 

3. O giro: permite que a saída do local 
de trabalho seja facilitada, pois é 
saudável levantar com frequência.

Ergonomia



M A R . I S
a r q u i t e t u r a   d e s i g n

@mar. i sdes ign
www.mar isdes ign .com.br
contato@mar isdes ign .com.br THAÍS BORGES 61 98204 6676

MARINA ELUAN 61 99323 5692

9M A R . I S
a r q u i t e t u r a   d e s i g n

@mar. i sdes ign
www.mar isdes ign .com.br
contato@mar isdes ign .com.br THAÍS BORGES 61 98204 6676

MARINA ELUAN 61 99323 5692

Os modelos tem diferentes alturas de encosto, 
opções com braço e sem braço, giratória ou fixa. 
Recomendamos, caso o home office seja muito visível, 
uma cadeira confortável sem rodízio, por ser mais 
versátil. Sobre os acabamentos, podem ser em couro. 
tela ou tecido. As mais confortáveis são as acolchoadas.

Qual cadeira escolher

Poltrona Luna
www.doimobrasil.com.br

Poltrona Lino
www.hermanmiller.com

Poltrona Nordi
www.tokstok.com.br
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Organização

Quando falamos de área de trabalho a 
organização é necessária para manter 
o foco. Uma mesa bagunçada distrai, 
por isso indicamos que já tenha o 
lugar certo pra posicionar papéis, café, 
copos, celular, canetas...

Visual limpo

Em casa pode ser mais difícil manter 
o foco no trabalho, por isso mantenha 
uma agenda com até 3 prioridades no 
dia e também um caderno para fazer 
anotações durante o processo. 

Planejamento 
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Organizadores fazem você ganhar 
tempo, assim fica mais fácil encontrar 
os itens que precisa.

Objetos

Peças de pedra, madeira e 
metal são as mais utilizadas.

Apoios para lápis, 
régua e clipes 

ajudam a manter o 
ambiente limpo.
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Simplicidade

O mais importante é começar, você pode 
decorar o ambiente aos poucos conforme 
a necessidade: 
1. alguns papéis com frases que te 

ajudam a se inspirar, 
2. cestos podem armazenar itens 

necessários, 
3. uma escrivaninha antiga pode ser 

adaptada e se tornar a nova mesa de 

Comece!

Não sabe nem por onde começar a 
organizar tudo? Nós ajudamos com 
consultorias indicando móveis que podem 
ser reutilizados e adquiridos.

Peça ajuda
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Mantenha horários e uma rotina que te auxilia: 
se arrume mesmo que para ficar em casa, 
defina horários para focar sem se distrair com 
outras coisas na casa. Blocos de 1h30 de 
trabalho ajudam na concentração!

Rotina
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Cores

Cores claras ajudam a acalmar e 
trazem a sensação de um ambiente 
limpo e tranquilo: ideal para trabalhar.

Branco
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A cor amadeirada traz aconhego 
ao ambiente, além de ter uma 
semelhança com tons de laranja e 
amarelo que estimulam a criatividade.

Amadeirado
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As plantas são capazes de trazer vida 
a qualquer ambiente, um pequeno 
vaso, mesmo que não seja de verdade 
vai ajudar na sua saúde mental!

Verde
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Curtiu o conteúdo?

Compartilha com mais pessoas!

Queremos 
realizar
o seu projeto!

Com um projeto 
personalizado 
o resultado é 
garantido!

Segue a gente no Instagram! 
@mar.isdesign


